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2TOXOI MAOHMATOX

210 Mabnpa 2, ot pabntég/pieg o avakaldyouv meplocoTepa
Y10 TNV AVayvAOPLeT S1EQOPETIKAV TUTMV GCUVULGONUATIKAV
avTdpdacemv Kol TV e&epedivnen oTPATNYIKAV dlayeipiong
TOVG

AITAPAITHTOX EEOITAIEXMOX

Ynowoxo animation: «To IMaywté»
IMiaotikd avyd (Tomov [acyoiwvd)
Yhd yio Coypaein/oxediaon Tdve ota avyd

‘Eva Bifhio oyxeTikéd pe T cvvareOipara (emotions and
feelings) e oKOTO TV avayvmon oty Tdén

Xapti kot vikd (oypaeikng.

BAXIKO ITIEPIEXOMENO

MEPOZX 1: AvookOnnon Tov TEPLEXOUEVOD TNG TTPOTNYOULLEVNG
efoopadag

MEPOZX 2: [Ipofon Tov animation «To IMaywté»

MEPOZX 3: Apaoctnpotnreg

I'ENIKH IKANOTHTA

[Ipoocomikn kot Kowovikh Katovonon, N Kotavonon.

XTPATHI'IKH ANTIMETQIIIXHX

«Mmopd va SrayEPLoTd TO CLVVIIGOUATAE pov»

(I'payte ™ @pdon oTov Tivaka)

XHMEIQXEIYX EKITAIAEYTIKOY

YrevOopiote otovg/1c podntég/pieg Tt LABaLLE TNV TPONYOVLLEVY
€fOOUAdH OYETIKG LLE TV OLLOSIKY EPYOCIO KOl OVOKOAESTE Tt
OopovvTol Yo TIg GLVALGONUATIKEG AVTIOPACELS KOt Ta
cuvaleOnpato Kot Tds To ovayvopilovLe.

YTapyet onHoVTIK EPELVNTIKY Kot OE@pnTIKY TEKUNPIMGCT TOL
vrootnpilel Tmg £va Pactcod 6To1xElo Y00 TV emTLYY avanTLEN TOV
OOV gtvor 1 ekpadnon tov g va avayvopifovy kat va puiuilovv tig
GLVOLCONUOTIKES TOVG OVTIOPAGELS KO TIG OYETIKEG CUUTEPIPOPES UE
KOW@OVIKG KATAAANAOVS KOl TPOGUPLOGTIKOVS TPOTOVG

‘Eva g0pog epevvav £xel ouvoéset T duckoiio pHOpIoNng apvnTIKGV

GLVALGONUATIKOV 0VTIdpAcE®V, OTmg 0 BuUdg Ko 1 Ad7n, pe
cuvaleONUaTIKE Kot ovpmepipopikd Tpofinporta. Katd ta mpodta ypovia
™G COMG TO UKPE Tod1d OVOTTOGGOVV TV IKAVOTITA KATOVONOoNG TOV
CLVOIGONULOTIKGV aVTIOPAGE®Y, TNV IKOVOTNTA VO AVAADOLY Kol VoL
KOTOVOOUV TL GNULOIVOLV Ol GUVALCONUATIKEG AVTIdPAGELS (Yo To 151 Kot
Y10 TOVG/1G GAAOVE/EG) KO VO EKTLLOVYV TOV KAADTEPO TPOTO EKOPAONG Kt
ovtandKplong 6€ oV Td.

H épevva deiyvet 611 10 TOnd1d pmopoHv va 5180000V OTOTEAEGUATIKG
GTPUTNYIKEG AVTILETOMIONG €6V £Yovv Ladet va avtopubpifovy Tig
CLVOIGONULOTIKEG AVTIOPAGELS TOVG. AVTO givat 1dwaiTtEpPO GNLOVTIKS Y1l
TodLd Tov Eyovv Prdoet Tpavpe Kot propei va tpoomadodv va
avtomeEEA00VV VI0OETOVTOG VIOTUKTIKEG 1| EMOETIKEG CLUTEPLPOPES T
GUUTTEPLPOPEG UTOPVYTG.

Ta cuvarsOnpata amotehodv LoTikd péPOg TG Kadnpeptvig pLag {omg Kot
01 EVOALOYES TTOL BLbVOVUE UTOPOVV VO, ETNPEAGOVY GNULAVTIKA TNV
eunuepia pag. H vroothpién tov véov aviphrov ot dloysipion tov
cLVOIGONULAT®V TOVG ivat To TPdTO Pipa yia va Tovg fonbncovpe va
avtaneEépyoviol.

Mropeite va okepteite ThOG pmopeite va fondfcete TOVC/1G VEOLT/EG Val

SO EPLOTOVV TIG GUVOIGONUATIKEG AVTIOPAGELS TOVG EEEPEVVDVTOG
SLPOPETIKES OTPUTNYIKES, OGS Y10 TAPAOEIY LA 1 dlayeipion Tov Bupov pe
Puabiég avamvogg kot PETPILLO LEXPL TO TTEVTE.

H £pevva deiyvetl 6tL vIap)EL WOoXVPT GYEST| AVAUEGO GTT) KOLVOVIKO-
cvvaleOnpatiky panon Kot ) yveotikh avantoén. Opwg, 6mmg
cvpPaivel pe ta padnuatucd N v avayveoon, ot Lodntég/pieg mpémet va
SdaybovV KowvwviKég Kot cuvoicsOnuatikcég oe&iotres. H cuvarsOnpatikn
pYOuon givar pia 1010iTEPA ONUAVTIKT 3e£1OTNTA Y10 TOVG/1G LabNTEG/pieg,
KaOmg enmnpedlet TNV KOVOTNTA TOVG VO TAIPVOLV ATOPAGELS VO EMUEVOVV
o€ dpacTNPLOTTES UE GTOYO Kot va {ntovv Pondeta 6tav v yxpetdloval

H avantuén otpotnyikdv avripetdmions Bondd to modid va
SwyepiCovrar T cuvateHnuaTa Tovg, va puouiCouvy Tig cuvatcOnuaTiKég
TOVG AVTIOPATELS KO VO EVIGYDOLV TNV YOYIKN avOEKTIKOTNTA KO TV
gunuepia tovg

EAEI'XOX XYNAIZOHMATQN

Y kaOnuepwn Paon ot pobntég/pieg £pxovtat avTIHETOTOVEG HEGH TV
UECOV EVIUEPMOGTG KOl TOV JLOSIKTVOV L€ TPAYIKE yeyoviTa. To mopakdtm
apBpo amd to ABC mapéyet GUUPOVALS Y10 TOVG/1G EKTONOEVTIKOVG GYETUCL
HE TO OGS Vo BonONcovy Toug VEOLS avOPAOITOVS VO KOTOVOTGOVY Kot VL
S10EIPLOTOVV TO GUVULGOMULATA TOVG OE GYECT LLE QLT TOL YEYOVOTO.

https://www.abc.net.au/news/health/2016-06-15/how-to-help-children-
process-shocking-news-events/7509350
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MEPOX 1: EIIANAAHYH TOY
ITEPIEXOMENOY THX ITPOHI'OYMENHX
EBAOMAAAX

ZEKIVAOTE LIE TNV OVOOoKOTNGT d6mVv Bupodvton o1 padntéc/pieg omd
Vv Tponyovpevn efGOUAS, CYETIKA LLE TOVG KOVOVEG KL TIG
Se&10TNTEG TNG OLLABIKIG EPYUCIOG.

MEPOX 2: TAPAKOAOYO®HXH TOY
KINOYMENOY XXEAIOY - TO ITAT'QTO

210 onpepvé padnpo, Oo LANGOVLE TEPIGGOTEPO Y10, TO.
ocvvalsOnpata. Ag Eekivijoovpe TapakoloVOMOVTOS TO KIVOOLLLEVO
o)£610, G E1GAY®YN GTO PAOMUA Y10t TO GUVALGONLLOTO.

Metd v napakorovdnon, {ntiote and Tovg/1c pabntég/pieg va
KAVOLV KATAYIGHO OEDV V1o TO TAOG ALGOGVETAL TO KLATOVAL TOL
TOL £MEGE TO TAYMOTO. TKEPTEITE TOGO OETIKG, OGO KOl ApVNTIKA
ocvvalsOnpata, yuo wapdderypo: « Topa propd vo mhom vo mhpo T
YELOT TOL NOEND TPUYLLOTIKAY» 1) K ATOYONTELOT|, EMEWN TPOAAPa Vo
@am povo Alyo mpwv mécew. [owa amd avtd To cuvoisHpata sivor
Ostikd; Tow etvor apvntikd;

MEPOX 3: APAXTHPIOTHTEX

MAaoTKd avyd pe Tpdcoma: Xyedidote didpopa TPOcONO GE
TAOGTIKG TOGYOALVA 0VYA, [LE TO LATIO GTO EXAVE [IGO KOl TO GTOO
070 KAT® H16d. AddETe 6TOVG/1G LaONTEG/ Preg S10@OPETIKG
cvvalsOnpata, kadog Sackeddlovy oAlalovtag To Lépn Yo vo
QTIaEOVY KAOE hoYg TPOSWTAL.

Bipria yia ta cuvareOjpata: H avayvoon Bifiiov otovg/ig
HabNTEG/pieg givar Evag amd TOVG KAADTEPOLS TPOTOVS Y10l VO, TOVS/1G
dda&ete ta cuvarsOpata. Eniééte i 1otopia mov yvmpilete Kot
dwpdote T oTovg/1g podntég/pieg, evtomilovtag Ta cuvoicOnpata
TOV YOPAKTPOV.

Adaokaria Ae&rhoyiov cuvarsOnuarov: [Todd cvyva
EMKEVIPOVOLAOTE 0T ddackaria facikdv cuvatstnudtov énmgn
xapd, n Aomn, o Bopdg. Ot padntég/pieg Ba wPeindody onuavVTIKA
GTNV KOWOVIKI KOl GUVOLGONLOTIKT TOVS AVATTUEN, €AV pabovv pia
£VPVTEPT] VKA GUVOLGONUATOV.

YouTube kot cuvoreOijpara: Evtoniote éva Pfivieo oto YouTube
nov Bo pmopovce va Bondncetl Tovg/1g LabNTEY/pleg va KaTovoncovy
KoAOTEPA TO GLVALGHTLLATE TOVG. ZVINTAGTE TO dS1APopa
cvvarsOnpata Tov gpeavifovtot oto Bivteo. [apatibevton opiopéva
nopadeiypoto:

https://www.youtube.com/watch?v=UsISd1AMNYU
https://www.youtube.com/watch?v=utZrO0dPu5sk

ApactiproTnta MetpnTiig ZuvoisOnuatov

Evduvapbaote toug/1g tikpdtepoug/eg Labntég/pieg va exppalovtol,
Intdvtag Toug Vo SNUovpyncovy £vay «UETPNT cuvalsOnudtovy. Avtd
givan éva e&onpeTikd epyodeio yio ypnon pe pabntég/pieg mov iomg va unv
givol axoun og BEom vo EKPPAGOVV [LE GAPTVELX T S100£06T TOVG.

ApactinpréoTnte MetpnTiis Ovpod

O OBopdg etvor cuyvd to cvvaicHnue mov Egond 6tav Eva mondi
avtipeTonilel un pudcpéva devtepoyevi cuvalctnuata. Zntote ond
TOVG/1G LaBNTES/PLeg va. SNOVPYNGOVY Evay KUETPNTH BVLLOV» Kot va
GL{NTNCOVY GTPUTNYIKEG TOV UTOPOVV VO YPTGLLOTO|GOVY Y10 VL
NPEUNGOLVV.

()

TTAPA TIOAYZ OYMOZ

TTOAYZ OYMOZ

APKETOZ OYMOZ

AITOZ OYMOZ

EAAXIZTOZ OYMOX

i | KAGOAOY BYMOZ
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APAXTHPIOTHTA — AXKHXH
ENZYNEIAHTOTHTAX «ITATOYZEX
TON ITOAIQNY

Evnuepoote eniong tovg/ig pobntég/pieg yio tv doknon
evovveldntoémrag pe titho «Ilatovoeg tov [Todidvy.

Ot Nirbhay Singh kot cuv. emonpoaivoovy o6t

H dwdkacia, mov ovopdlerar «ITatovoeg tov [Todidvy,
EMTPENEL GTO ATOUO VO LETATOTICEL TV TTPOGOYN TOL Ao pia
cuvaleOnpatikd £vrovn okéy, Yeyovog 1 KATAGTOoT, GE &val
GLVALGOMULATIKG 0VBETEPO PEPOG TOV chpatoc. To dropo
UTOPEL VO GTAPOTNOEL, VO EGTIAGEL EAVE TO LVOAO GTO GO,
VO PEUNOEL KO OTT) GUVEXELD VAL TAPEL it OTOPOOT) Y10l TO
TOG B0 avTIOPAGEL GTN GKEWN, TO YEYOVHS 1) TNV KOTAGTOON
OV TPOKAAESE TNV GuvalcOnuatiky diyepon. Otav n
dradikacio avtr Yivel 1060 okelo OoTe va e@approletan
OLTOLLATA, TO ATOLLO UTOPEL VO T1 XPNOLLOTOIEL GE TOANATAL
mhaiota, gite Kaboto, 6poio 1 BadiCovtag apyd. [Tapéyet pia
£0MTEPIKT OVTIOPOOTN TTOL £ivan E0KOAN 6TV eKLAONGT Kot
umopei va epaplootel o€ oxedOV KGO KaTdoToom.

AEEIOTHTA
"Eleyyog g mapdpUnong yio GOUATIKN 1| ASKTIKN
EMOETIKOTNTOL

XKEINTIKO

‘Otav cvpfoivel £va meplotatikd 1§ TPOKOTTEL i KATACTACT
oV cLVNBWG og Bupdvet Kot vidOelg TNV Tapdpunon va
QEIMGELG AEKTIKA 1} VOl YTUTNOELG KATO0V/a, £IVOL GILAVTIKO
va gréyEerg autd ta cuvorsOnpata. [Ipoorabovpe va unv
oamethovpe N va PAATTOVE TOVG/1G GALOVC/EC OTAV dLOPMVOVUE
padi tovg. Avty givar po oA pEB0S0G Yo v PEUNCELS
YPTYOPQ TOV £VTO GOL.

( YXOAEIA )

AIXTA EAEI'X0Y EKITAIAEYTIKOY

I:l "Exouv oAoKANpmOel 01 GYETIKES OPACTNPLOTNTES Kot £Yel TPOPANOel TO YNELoKd KIVOOUEVO GYEDLO

GTOVG/1G LaONTEG/Pleg;
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SNONONONONONONONONE

A2KHXZH ENZYNEIAHTOTHTAZ

Av otékecal 6pOloc/a, GTAGOV G PLGIKT Kal Oyl EMOETIKT GTAOT), LLE TIC
TOTOVGEG TOV TOOIDV GOV VO TTATOVV EMIMEON GTO TATMLO.

Av kdBecat, Ka01Ge dvetd Le TIG TATOVGES TOV TOSLDY GOV VO, TOTOVV EMINESA
GTO TATMLLAL.

Avdamvevoe QLGIKE, yopic va KAvelg Timota GALO.

[Mpioe pe ) okéyn 6ov o€ £va TEPLoTATIKO TOV 68 £KOVE Vo Bupdaoelg ToAD.
Meive pe ovtd 10 cuvaicOnua Tov Bopov.

Nubbeig Bvpopévog/n. Zkéyelg yepdteg amd Bopd mepvodv amd To HOaAd GOv.
Apncé 1ec vo KVAOUV LGIKA, Ywpig va mpoomadeig va Tig Teplopioetls. Meive pe
avtd T0 cuvaicOnua Tov Bvpov. To cdua cov pmopel vo deiyvel onuddia Bopov
(7. YpNyop™M OvaTTVOn)).

Topa, petaxivnoe 6An Gov TNV TPOCOYN OTIS TATOVGES TOV TOIUDV GOV.

2174 o1yd, KoOVNoE To dAYTLAL TOV OBV GOV, VIOGE T TUTOVTGL VO
KOADTTOVV T OO GOV, VIMGE TNV VO 0O TIG KAATOEG, TNV KOUTOAN TNG
KOPAPOG KO TIG PTEPVES GOV VO KOVUTOVV GTO THCM UEPOS TMV TATOVTGLAOV.
Av dgv Qopac TaTOHTOL0, VIDGE TO TATMOMO 1 TO XOAL LLE TIG TOTOVGESG TMV
TOOUDYV GOV.

JOVEXLGE VO, OVOTTVEELS PLGLKE KOl GUYKEVTPMDGOV GTIC TATOVGEG TMV TOODV
GOV UEYPL VO VIOGELS TPEHLL.

EEacknoov og avti TNV AoKNoT EVOLVEIINTOTNTAG UEXPL VO LITOPELG VoL T
¥pMNOLoTOElG 6OV Kt av Ppickesar Kot OTOTE TPOKVATEL LU0 KATAGTOGT] TOV
UTopel va € KAVEL va YIVES AEKTIKG 1] COUOTUKG ETOETIKOC/T.

Na fvpdoat 6Tt HOAMS NPEUNOELS, LTOPEIC VO, ATOLOKPVVOEIC 0o TO TEPIGTATIKO
N Vv Kotdotacn oynuatifovrag éva yapdyelo 6To TpOSMTO GOL, Yo TE
Katdeepec vo eAéyEelc To Buud 6ov. EvallakTiKd, av ypelaotel, pmopeic va
avTaToKPlOeic 6TO TEPIGTATIKO 1) TV KATAGTAGN LE NPELO KAl KAOUPO HVAAD,
YOPIC AEKTIKEG OMEINEG 1) COUATIKY ETOETIKOTNTA.
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OTAN EIMAI AIIO'OHTEYMENOX/H, OYMQMENOX/H'H
ANAXTATQMENOXZ/H, OA EIIIAEZQ NA...

72.2.3.4.5
®)
1N
TAKE DEEP
BREATHS &
COUNT TO 5

ASK TO TAKE
A WALK

ASK FOR A
SENSORY
ACTIVITY

ASK FOR
A BREAK

CLOSE MY EYES
¥ COUNT TO 5

=

ASK FOR
HELF

Evovveidontétnro - ypnoipomonjete TV doknon eveuveldntétnrog «OL motoveeg TV T0d1dV» Yo vo fonbncete
ToVg/1g padNTé/preg va £pBovv o€ e Pe TA GVVULGONNATA TOVG KL v paO0ovY TAG va 1peRodv Kot va Ta dtayepilovrar.
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